
 

 

 

 

 

 

 

Akershus Barne- og Ungdomsråd (ABUR) tilbyr våre medlemmene i våre 

medlemsorganisasjoner til to kurs nå på våren. 

 

 Hvordan bygge bærekraftige lokallag 19. april 

 Lær å holde rekrutteringskurs 24. mai 

  

 Begge er gratis, og passer for de som er aktive regionalt i sin organisasjon.  

 Påmelding skjer ved å sende navn og organisasjon til abur@online.no . Vi tar imot 

påmeldinger til kl 15.00 dagen kurset holdes, så lenge det er plass. 

 Kursene holdes i fylkestingssalen i Akershus fylkeskommune i Schweigaardsgate 4 i 

Galleriet i Oslo. 

 

 

Hvordan bygge bærekraftige lokallag 
 

19. april 17.30 – 20.30.  

 

Kurset holdes i fylkestingssalen i Akershus fylkeskommune i Schweigaardsgate 4 i Galleriet i 

Oslo. 

 

Kursholder er Tora Voll Dombu fra Landsrådet for Norges barne- og ungdomsorganisasjoner. 

 

 

Lokallagene er de fleste organisasjonenes viktigste rekrutteringsarena. Mange bruker mye 

ressurser på å opprette lokallag, men opplever at det er vanskelig å opprettholde aktiviteten 

når den som startet det trekker seg ut. På dette kurset vil du få gode råd om hva din 

organisasjon kan gjøre for å bygge bærekraftige lokallag som består lenge og tåler 

generasjonsskifter 

 

 

På dette kurset lærer du 

 Hva er de viktigste grepene for å gjøre våre lokallag bærekraftige? 

 Hva må vi tenke på når vi starter et nytt lokallag for at det skal vare? 

 Hvordan kan vi gjøre disse grepene til rutine i vår organisasjon? 

 Når bør vi legge ned et lokallag? 

 

 

Slik foregår kurset 

Kurset består av foredrag, diskusjon og praktiske øvelser. Det passer for deg som er frivillig 

eller ansatt regionalt i sin organisasjon. 

 

 

mailto:abur@online.no


 
 

 

Lær å holde rekrutteringskurs 
 

24. mai 17.30 – 20.30 

 

Kurset holdes i fylkestingssalen i Akershus fylkeskommune i Schweigaardsgate 4 i Galleriet i 

Oslo. 

 

Kursholder er Elisabeth Løland fra Landsrådet for Norges barne- og ungdomsorganisasjoner. 

 

 

For å få til god rekruttering må hele organisasjonen være med – spesielt de lokale lagene. 

Ønsker du å holde kurs om rekruttering for din organisasjons fylkeslag eller lokallag? Da kan 

du komme på kurs om rekrutteringskurs! Fra dette kurset får du også med deg ferdige 

presentasjoner og øvelser som du kan bruke når du skal holde kurs. 

 

 

På dette kurset lærer du 

 Hva er de viktigste tingene jeg må huske på når jeg skal holde et kurs? 

 Hva bør innholdet i et rekrutteringskurs for et fylkes- eller lokallag være? 

 

 

Slik foregår kurset 

Kurset er en mal på et rekrutteringskurs du kan holde for andre. Før og etter gjennomgangen 

snakker vi om hva som er viktig å huske på når du skal holde kurset. 

 

 

Kurset passer for: Dette kurset passer for deg som ønsker å jobbe med opplæring om 

rekruttering i din egen organisasjon. 

 

 

 

 

 

Med vennlig hilsen 

 

Hans Kristian Solberg 
Daglig leder 

90 52 80 91 


